
 

 

Workshop 

„… und was mache ich, wenn die Kinder 

flügge sind? 

Zurück ins Berufsleben?“ 

 

Workshop für Wiedereinsteigende in den Job 

Kennen Sie diese Situation?  

Sie haben jahrelang erfolgreich das Familienleben gemanagt und jetzt sind 

die Kinder flügge. Kennen Sie dieses Gefühl?  

Sie sehnen sich nach neuen Herausforderungen, möchten aktiv wieder am 

beruflichen Geschehen teilnehmen.  

• Zurück in das Berufsleben?  

 

• Aber was soll ich denn nach so vielen Jahren der Auszeit machen?  

 

• Kann ich überhaupt wieder zurück in (m)einen Job?  

Dies sind Fragen, die sich viele Frauen vor einem Wiedereinstieg stellen. 

Das Erkennen der eigenen Fähigkeiten, Talente und Potenziale ist der 

erste Schritt im (Veränderungs-)Prozess. Es macht Mut, sich der Situation 

zu stellen, und gibt Zuversicht für einen neuen beruflichen Anfang. 

Durch die Reflexion mit den anderen Teilnehmern und mit mir als 

Trainerin werden Sie erste Schritte zu einer möglichen Veränderung gehen 

können. 

 

2 Seminartage 

 


